
130130

البروفيل العصبى واللاعب 
الرياضى

اأ.د. بثينة محمد فا�شل الولني
 جامعة الإ�شكندرية - جمهورية م�شر العربية

بالرغم من حداثة علم النف�ش الع�شبي Neuropsychology كاأحد العلوم التطبيقية التي تهتم بدرا�شة 
العلاقة بين وظائف المخ وال�شلوك للاعب الريا�شى، فاإنه يعتمد على فر�شيتين علميتين لتف�شير تلك 
.Neuron Hypothesis  والفر�شية الع�شبية ، Brain Hypothesis  العلاقة وهما الفر�شية المخية

رياضة

البروفيل العصبى واللاعب الرياضىالعنوان:

الأمن والحياةالمصدر:

جامعة نايف العربية للعلوم الأمنيةالناشر:

الولاني، بثينة محمد فاضل محمدالمؤلف الرئيسي:

مج35, ع407المجلد/العدد:

لامحكمة:

2016التاريخ الميلادي:

مارسالشهر:

135 - 130الصفحات:

:MD 884795رقم

بحوث ومقالاتنوع المحتوى:

Arabicاللغة:

HumanIndexقواعد المعلومات:

اللاعب الرياضى، البروفيل العصبى، علم النفس العصبيمواضيع:

http://search.mandumah.com/Record/884795رابط:

© 2021 دار المنظومة. جميع الحقوق محفوظة.
للاستخدام المادة هذه طباعة أو تحميل يمكنك محفوظة. النشر حقوق جميع أن علما النشر، حقوق أصحاب مع الموقع الإتفاق على بناء متاحة المادة هذه
دار أو النشر حقوق أصحاب من خطي تصريح دون الالكتروني) البريد أو الانترنت مواقع (مثل وسيلة أي عبر النشر أو التحويل أو النسخ ويمنع فقط، الشخصي

المنظومة.

http://search.mandumah.com/Record/884795


130130

البروفيل العصبى واللاعب 
الرياضى

اأ.د. بثينة محمد فا�شل الولني
 جامعة الإ�شكندرية - جمهورية م�شر العربية

بالرغم من حداثة علم النف�ش الع�شبي Neuropsychology كاأحد العلوم التطبيقية التي تهتم بدرا�شة 
العلاقة بين وظائف المخ وال�شلوك للاعب الريا�شى، فاإنه يعتمد على فر�شيتين علميتين لتف�شير تلك 
.Neuron Hypothesis  والفر�شية الع�شبية ، Brain Hypothesis  العلاقة وهما الفر�شية المخية

رياضة



131

العدد  ٤٠٧

131

العدد ٤٠٧

معاً  تتفاعل  وحدات  اأو  خلايا  من  يتكون  الع�شبي  الجهاز 
الع�شبية  تكون الخلايا  وقد  فيزيقياً،  مت�شلة  لي�شت  ولكنها 
اأو مكانياً، ولكنها ت�شارك معاً  متباعدة فيما بينها ت�شريحياً 
في القيام بوظيفة محددة، وترتبط جميع الخلايا الع�شبية 
تعمل  التي   «   »Nerve net hypothesisالاأع�شاب ب�شبكة 
العلمية  التطبيقات  نتائج  اأهم  من  وكان  واحدة.  كوحدة 
لهذه الفر�شية درا�شة كل من الا�شتثارة Excitation والكف 
الع�شبية  للخلايا  ف�شيولوجيتين  عمليتين  كاأهم   inhibition

ال�شلوك  م�شدر  هو  المخ  اأن  المخية  الفر�شية  وملخ�س   
لكل منطقة مخية وظيفة  واأن  الريا�شى  الحركى للاعب 
معينة، وبالرغم من تعدد مناطق المخ فاإن هناك تداخلًا 
ولا  المختلفة،  وظائفها  بين  وتكاملًا  وتناغماً  وتوا�شلًا 
ملخ�س  اأما  ومنعزلة،  منف�شلة  وحدات  كمجرد  تعمل 
للاعب  الع�شبي  الجهاز  فاإن  الع�شبية  الفر�شية 
الريا�شى هو الجهاز الذي ي�شيطر على اأداء جميع اأجهزة 
واأن  والم�شتركة،  التخ�ش�شية  لوظائفها  المختلفة  الج�شم 
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التفكير الذاتى الاإيجابي Positive Self - Thinking » حيث 
اإن الن�شاط الكهربي للخلايا الع�شبية للمخ يرتبط بت�شل�شل 
 State Ideal المثالية  الاأداء  حالة  اأن  كما  العمليتين،  هاتين 
مبا�شر  ب�شكل  ترتبط  الريا�شى  للاعب   performance

الريا�شيين  اأداء  عند  المخ  وف�شو�س  ن�شفى  في  تتمان 
الا�شترخاء   «  Mental Skills العقلية  المهارات  بع�س 
 Mental العقلي  الت�شور   ،Mental Relaxation العقلي 
 ،Attentional Refocusing الانتباه  توجية   ،Imagery

رياضة



133133

اأما الكف الع�شبي Neuro inhibition  فيعرف باأنه »الهدوء 
اإنتاج  على  الع�شبية  الخلية  قــــدرة  في  الن�شبي  الكمــون  اأو 
مفهوم  ويعتبر  الع�شبي«  الن�شـــاط  اأثناء  الع�شبية  الطـــــاقـة 

الكف مقابلًا لمفهوم الا�شتثارة ب�شورة متناظرة. 
حالياً  اإليه  وت�شعى  توؤكده  الذي  الحديث  العالمي  والاتجاه 
 American Psychological الجمعية الاأمريكية لعلم النف�س
Association«« هو اإذابة الفروق بين التخ�ش�شات المختلفة 

بجعل  تبذل  علمية  جهوداً  هناك  اإن  بل  النف�س،  علم  في 
والطب  الاأع�شاب،  علم  لتخ�ش�شات  المختلفة  الم�شميات 
النف�شي، وعلم النف�س تندرج جميعاً تحت م�شمى واحد وهو 
علم  ا�شتحداث  وان   ،  Neurosciences الع�شبية  العلوم 
جديد وهو علم النف�س الع�شبي منح الباحثين في مجال علم 
علمية  طرق  لا�شتخدام  العلمية  الفر�س  الريا�شي  النف�س 
حيث  للريا�شيين،  العقلي  الن�شاط  لقيا�ش  مو�شوعية  اأكثر 
 Neuro profile الع�شبي   البروفيل  م�شطلح  ا�شتخدام  تم 
كم�شطلح جديد لاأول مرة في علم النف�س الريا�شي اقتناعاً 
بدور الجهاز الع�شبي في تحديد ال�شلوك الاإن�شاني، ومن ثم 
تحديد ال�شفحة النف�شية التي تعك�س ال�شمات اأو الخ�شائ�س 
اأو القدرات المعبرة والمميزة لهذا ال�شلوك. ويعرف  البروفيل 
التي  العقلية  للمهارات  الع�شبية  ال�شفحة   « باأنه  الع�شبي 
الموجات  لن�شاط  والنوعية  الكمية  التغير  معدلت  على  تدل 
التمثيل  عن  يعبر  بذلك  وهو  المخ«،  ف�شو�س  في  الكهربية 
البياني لفرق الجهد الكهربي الم�شتدعي للموجات الكهربية في 
ف�شو�س المخ با�شتخدام ر�شام المخ الكهربي ) EEG ( اأثناء 
العقلي،  الت�شور  العقلي،  »الا�شترخاء  العقلية  المهارات  اأداء 

توجية الانتباه، التفكير الذاتى الايجابي » للريا�شيين.
بالاإ�شافة اإلى الاعتماد على القيا�شات الف�شيولوجية  الم�شتمدة 
من علم النف�س الع�شبي في فهم وتف�شير وت�شخي�س وتقويم 
نتائج  اأن  كما  مو�شوعية،  اأكثر  ب�شورة  الريا�شيين  �شلوك 
اأبحاث علم النف�س  القيا�شات الف�شيولوجية الم�شتخل�شة من 
والمو�شوعي  التجريبي  ال�شبط  في  ت�شهم  اأن  يمكن  الع�شبي 
على  العقلي  التدريب  برامج  تطبيق  نتائج  قيا�س  عند 
الريا�شيين، ما ينعك�س اإيجاباً على تطوير المهارات الحركية 

بنوعية الا�شتثارة الع�شبية في المخ. 
 Neuro Excitation الع�شبية  الا�شتثارة  تعريف  ويمكن 
نتيجة  الع�شبية  الخليـــة  لطاقة  ع�شبي  ن�شاط   « باأنها 
التنبيه الح�شي لها للا�شتجابة لاأحد الم�شتقبلات الع�شبية، 

العدد  ٤٠٧
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 « الع�شبية  ال�شفحة  يو�شح  ت�شخي�شي  الح�شول على ر�شم 
لقوة  الم�شتدعي  الجهد  فرق  لمتو�شطات   « الع�شبي  البروفيل 

وتردد الموجات الكهربية في ف�شو�س المخ الاأربعة
 Parietal الف�س الجداري ،Frontal lobe الف�س الاأمامي (
الخلفي  الف�س   ،Temporal lobe ال�شدغي  الف�س   ،lobe

Occipital lobe ( اأثناء اأداء الريا�شيين المهارات العقلية » 

الا�شترخاء العقلي، الت�شور العقلي، توجية الانتباه، التفكير 
الذاتى الايجابي »، وبهذا تتوافر لدى الباحثين في مجال علم 
للريا�شيين  العقلي  والتدريب  عامة  ب�شفة  الريا�شي  النف�س 
ب�شفة خا�شة و�شيلة قيا�س مو�شوعية ذات تقنية عالية يعتد 
بها للح�شول على نتائج اأكثر مو�شوعية وم�شداقية تعبر عن 

الريا�شية في �شتى اأنواع الاأن�شطة الريا�شية المختلفة. 
المخ  م�شح  تقنية  ا�شتخدام  باأن  التنبوؤ  يمكن  كما 
الكهربي  المخ  ر�شام  طريق  عن  بالكمبيوتر  التوبوجرافي 
التي  النيرو�شيكولوجي  التقييم  كاإحدى طرق   )  EEG  (
الع�شبي  النف�س  علم  في  والباحثون  العلماء  ا�شتخدمها 
المو�شوعي  والتقويم  القيا�س  في  ت�شهم  اأن  يمكن  حديثا 
الريا�شيين  على  العقلي  التدريب  برامج  تطبيق  لنتائج 
ا�شتناداً اإلى الر�شم البياني الحادث والمعبر عن الن�شاط 
 ، O ثيتا ، B بيتا ، A الع�شبي لموجات المخ الاأربعة ) األفا

دلتا S ( في جانبي وف�شو�س المخ. 
البياني  الر�شم  بيانات  تحليل  طريق  عن  يمكن  كما 
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فى  الجزاء  وركلات  الطاولة،  وتن�س  والتن�س  الا�شكوا�س  فى 
كرة اليد وكرة القدم، والرمية الحرة فى كرة ال�شلة(، بينما 
فى  الاأداء  ومراجعة  التخطيط  فى  الاأي�شر  الجزء  ي�شتخدم 
توقيتات محددة، وكذا و�شع الاأهداف طويلة وق�شيرة المدى، 
للمخ  التوبوجرافي  الم�شح  بتقنية  الا�شتر�شاد  اأهمية  وكذا 
 Mental كموؤ�شر ودالة مو�شوعية عند تقويم المهارات العقلية
Skills » الا�شترخاء العقلي Mental Relaxation، الت�شور 

 Attentional الانتباه  توجية   ،Mental Imagery العقلي 
 Positive Self - الاإيجابي  الذاتى  التفكير   ،Refocusing

Thinking » للريا�شيين. 

العقلي  التدريب  برامج  تطبيق  بعد  الم�شتخل�شة  النتائج 
على الريا�شيين في الاأن�شطة الريا�شية المختلفة.

في  للمخ  الكهربى  والن�شاط  الع�شبي  البروفيل  �شوء  وفي 
مجالي القيا�س النف�شى والتدريب العقلي للريا�شيين يمكن 
الاأي�شر  الن�شف  وظائف  بين  التمييز  اأهمية  اإلى  الا�شارة 
والاعداد  المهارات  اكت�شاب  في  ودورها  المخ  من  والاأيمن 
يمثل  الاأيمن  الن�شف  اإن  حيث  الريا�شية،  للمناف�شات 
المهارات  الريا�شى مع  الاأداء  التحليلى قبل وبعد  التفكير 
المغلقة والحركات المتكررة التى لا تتاأثر مبا�شرة بو�شاطة 
المناف�س مثل الجمباز والغط�س ومعظم المهارات الحركية 
للاأن�شطة الفردية والجماعية وعلى �شبيل المثال )الار�شال 
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